Wzmacniaj poczucie wiasnej wartosci
swojego dziecka

e Wsplerqgj dziecko w dokonywanych przez nie wyborach.

e Doceniqj dziecko, gdy odnosi sukcesy | wspleraj, gay
odnosi porazki. Pokaz jak celebrowac osiqggniecia a jak
stawiacC czota trudnosciom, nowosciom i wyzwaniom.

. Pomoz dziecku znalezc¢ obszar, dziedzine lub
zainteresowanie, w ktorym bedzie sie sprawdzato |
czuto pewnie.

. Zapewniqj dziecko o dostepnosci emocjonalne;j |
fizycznej- w ten sposob okazujesz mu, ze jest wazne,
kochane | akceptowane.




