Zdrowie psychiczne jest bardzo wazng
czescig naszego zycia. Dotyczy ono
naszego samopoczucia i przezywanych
emocji.

Kazdemu z nas zdarza sie odczuwac
smutek, niechec, lek czy stres. Tak samo
jest z radoscig, szczesciem, spokojem.
Jesli jednak masz wrazenie, ze te
negatywne emocje trwajg zbyt dtugo,
zabierajg Ci energie i chec do
funkcjonowania, nie boj sie szukac
pomocy i 0 nig prosic.
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Jesli przezywasz trudnosci lub chcesz pomoc osobie
zagrozonej pamietaj, ze mozesz skorzystac
z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

800121212

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 123

CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefondw pomocowych znajdziesz na stronach:

WWWw.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl



