Szanowni rodzice i opiekunowie,

uprzejmie informujemy, ze w Panstwa szkole odbedzie sie program profilaktyczny Archipelag
Skarbow® opracowany i nadzorowany przez specjalistow INSTYTUTU PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANE!J (IPZIN) - wtasciciela praw autorskich.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PROGRAMIE

Archipelag Skarbéw ® to zywy i dynamiczny program profilaktyczny dla najstarszej mtodziezy ze szkot
podstawowych i pierwszych klas szkét ponadpodstawowych. Jest prowadzony przez ludzi z pasja, ktérzy
tacza profesjonalizm z zaangazowaniem na rzecz dobra mtodziezy. Trenerzy Archipelagu Skarbow® stajg
sie wiarygodni dla nastolatkéw, dzieki temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatéw w dwa kolejne dni zamieniaja grupe mtodziezy w poszukiwaczy
skarbow, jakimi sa gtebokie szczescie, prawdziwa przyjazn, trwata mitos¢ oraz realizacja w zyciu
wtasnych pasjii marzen. Sg to wartosci, ktére znajduja sie w centrum uwagi nastolatkow, a ich znaczenie
dla mtodziezy potwierdzajg badania haukowe (CBOS - 2021, IPZIN - 2019-2024).

W potocznym przekazie i mediach dominuje znieksztatcony, negatywny obraz mtodziezy. Badania
prowadzone przez IPZIN oraz doswiadczenia pracy w szkotach pokazuja, ze wiekszo$¢ nastolatkéw ma
pozytywne podejscie do zycia. Mtodziez te trzeba jednak umacniaé¢ w ich dobrych wyborach. Ta czesé,
ktora sie pogubita, potrzebuje powazniejszego wsparcia i czeka na nie. Trenerzy programu pomagaja
mtodym odkryé ogromny pozytywny potencjat, ktéry znajduje sie w kazdym z nich i uwierzyé, ze w ich
zyciu mozliwa jest realizacja najgtebszych pragnien i marzen, chociaz wymaga to trudéw i wyrzeczen.
Doswiadczenia Archipelagu Skarbdéw ® pokazuja, ze mtodziez nie boi sie wymagan, wysitku i pracy nad
soba. Potrzebuje tylko zachety i zrozumienia, ze ,,OPLACA SIE” te wyrzeczenia poniesé, jesli dzieki temu
mozna 0siggnaé¢ najwazniejsze zyciowe cele.

Naszym celem jest wzmacnianie przekazu wychowawczego rodzicéw, ktorzy w swietle badan IPZIN sa
wskazywani przez zdecydowana wiekszos$¢ nastolatkéw jako najwazniejsi przewodnicy zyciowi. Pracujac
z mtodziezag podkreslamy wage wiezi z rodzicami i rodzing oraz pomagamy jej zrozumie¢ dobre strony
rodzicielskich wymagan.

Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia taczac atrakcyjnosé dla mtodziezy z silnym przekazem
w kilku dziedzinach profilaktyki jednoczes$nie. Zachecamy mtodziez do unikania alkoholu, narkotykéw,
przemocy i pornografii. Pokazujemy znaczenie szacunku i wzajemnej pomocy w przyjazni i mitosci.
Uczymy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Ukazujemy piekno sfery seksualnosci zachecajgc
jednoczesnie mtodziez do czekania z kontaktami seksualnymi az do czasu, gdy bedg gotowi zawrzec¢
trwaty zwigzek oparty na wiernosci. Szczegdlng wage przyktadamy do tego, by nie ocenia¢ mtodych ludzi,
ktérzy maja juz za soba rézne doswiadczenia (np. kontakt z narkotykami, upijanie sie, wczesne kontakty
seksualne). Mtodziez te zachecamy do zmiany stylu zycia dodajgc im wiary w ich mozliwosci.

Udowodnione w badaniach naukowych efekty programu obejmujg m.in.:
e ograniczenie korzystania z narkotykéw i picia alkoholu przez mtodziez
e wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu i narkotykow
e mniej mysli samobodjczych wsréd dziewczat
e ograniczenie korzystania z pornografii przez chtopcow
¢ dojrzalsze postawy wobec mitosci i seksualnosci
e obnizenie odsetka mtodziezy podejmujacej wczesne kontakty seksualne
e poprawa relacji miedzy uczniami uczestniczgcymi w programie (lepszy klimat klasy).



INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Program Archipelag Skarbow® prowadzony jest przez zespét trenerdw posiadajgcych odpowiednig
wiedze i umiejetnosci potwierdzone waznym certyfikatem wydanym przez IPZIN.

Program sktada sie z trzech podstawowych elementéw:

¢ Dwudniowe warsztaty dla duzej grupy mtodziezy (okoto 4 godziny lekcyjne kazdego dnia)
e  Spotkanie dla rodzicéw

e Szkolenie dla Rady Pedagogicznej

Dla skutecznosci programu jest wazne, aby wszystkie te elementy odbywaty sie w jak najbardziej
zblizonym do siebie czasie. Optymalnym momentem na spotkanie treneréw programu z rodzicami jest
popotudnie pierwszego dnia warsztatow dla mtodziezy. Pomaga to w budowaniu mostow lepszej
komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi w obszarach, ktérych dotyczy program.

Zgodnie z zasadami programu przez caty czas trwania zaje¢ dla mtodziezy obecni sg nauczyciele, ktorym
dzieki temu tatwiej jest odwotywac sie do jego przekazu w konkretnych sytuacjach wychowawczych.

Uczestnicy programu sa zaproszeni do udziatu w festiwalu twérczosci o tematyce profilaktycznej, ktory
odbywa sie w drugim dniu warsztatow. Dla chetnych uczniéw oznacza to dodatkowg prace w domu
nagradzang drobng nagrodg od trenerdéw, a najczesciej takze pozytywng oceng nauczyciela.

Dla uczestnikéw programu prowadzony jest profil na Facebooku. Tresci, ktére sg tam zamieszczane
wzmachiaja profilaktyczny przekaz programu.

WYSOKA JAKOSC PROGRAMU

Program Archipelag Skarbow® to profesjonalny program profilaktyczny o udowodnionej badaniami
skutecznosci, ktory jest wpisany w ogolnopolski system programéw rekomendowanych (wiecej
informacji na stronie: www.programyrekomendowane.pl) nadzorowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Cele i tresci profilaktyczne programu sg zgodne z zapisami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 koordynowanego przez Ministra Zdrowia.

W zakresie tematéw zwigzanych z rodzing, mitoscig i seksualnoscig program jest zgodny z podstawa
programowa Wychowania do zycia w rodzinie.

Program Archipelag Skarbow® jest realizowany od 2007 roku na terenie catej Polski. Obecnie jest to
okoto 400 realizacji rocznie dla niemal 40 000 odbiorcéw. Spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem
mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli, co potwierdzajg zbierane w archiwum programu wyniki ankiet
wypetnianych po jego zakonczeniu (srednie oceny w skali 1-6: mtodziez — 4,80; rodzice — 5,30;
nauczyciele — 5,60).

Wiecej informacji na temat programu mozna uzyskac¢ na stronie: www.program.archipelagskarbow.eu
Zapraszamy tez do odwiedzenia strony dla rodzicéw: www.rodzice.archipelagskarbow.eu

Szczegbdtowy opis Programu jest rowniez dostepny do wgladu w sekretariacie Panstwa szkoty.



