Tydzień Profilaktyki Gimnazjum
Hasło: Ruch- Bezpieczeństwo- Zdrowie
	
	Godz.
	Klasa
	Miejsce
	Działania
	Odpowiedzialny

	Poniedziałek

12 maja
	800-820
940- 950    
950- 1035    

1045- 1130
1045- 1130
1140- 1225
1330- 1420        
        
	I-III
dla chętnych
Kl.IIIA
Kl. IIC

Kl.IIB
Kl. IIB

Kl. IIIB/IIIA


	 Sala gimn.

korytarz  I p.

s.58

s. 44/ s.58
s. 56
s. 44/ s.58

s. 44/ s.58
	Uroczyste otwarcie Tygodnia Profilaktyki.

Aerobic
Zaj. z wych. Temat: Zdrowy tryb życia – racjonalne odżywianie, aktywny wypoczynek.
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Komputer uzależnia – prezentacje multimedialne.
Spotkanie z kuratorem zawodowym Sądu Rodzinnego we Włoszczowie na temat odpowiedzialności prawnej małoletnich.
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Komputer uzależnia – świadome korzystanie z komputera.

Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Cyberprzemoc w rzeczywistym świecie.
	dyrektor

R.Kumańska

W.Stachura

n-l informatyki

pedagog
n-l informatyki

n-l informatyki

	Wtorek

13 maja
	800-1000

800-845

855-940
940- 950    
(na przerwie)
950- 1035    
1045- 1130

1045- 1130

1045- 1130

1330- 1420

1330- 1420        
1330- 1420        
	Kl. IIABC

Kl. IA/IB

Kl. IC
dla chętnych

Kl.IIIA,IIIB
Kl. IIIC
kl. IA 

kl.IB

kl. IIC
Kl. IIIC

kl. IIA
	Sala gimn.
s. 59, s.60

s. 60 

korytarz  I p.

s. 60, s.59
s. 60
s. 44/ s.58

s.11

s.56

s.35

s.58
	Program profilaktyczny „Szanuj Zdrowie- Ratuj Życie” (Centrum Edukacji i Profilaktyki PROFED).
Warsztaty profilaktyczne na temat przemocy/ uzależnień. (Ośrodek Leczenia Uzależnień San Damiano w Chęcinach)
Warsztaty profilaktyczne na temat przemocy/ uzależnień. (Ośrodek Leczenia Uzależnień San Damiano w Chęcinach).
Aerobic
Warsztaty profilaktyczne na temat przemocy./ uzależnień (Ośrodek Leczenia Uzależnień San Damiano w Chęcinach).
Warsztaty profilaktyczne na temat przemocy./ uzależnień (Ośrodek Leczenia Uzależnień San Damiano w Chęcinach).
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Bezpieczeństwo w sieci- chroń swoje dane.
Zaj. z wych. Temat: Różne formy aktywnego wypoczynku. Propagowanie zdrowego stylu życia.
Zaj. z wych. Temat: Mój wygląd świadczy o mnie. Jak prawidłowo dbać o higienę osobistą.
Zaj. z wych. Temat: Zdrowe odżywianie się – anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu własnego ciała.
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera Temat: Komputer uzależnia – prezentacje multimedialne. 
	pedagog

pedagog

pedagog

R.Kumańska
pedagog

pedagog

n-l informatyki
W. Supernat

J.Jasiak

M. Obierzyńska

n-l informatyki

	Środa

14 maja
	855-940
940- 950    

(na przerwie)

950- 1035    

950- 1035    
	Kl. IC
dla chętnych

Kl. IC

Kl. IA
	s.50

korytarz  I p.

s. 44/ s.58

w-f
	Zaj. z wych. Temat Mój wygląd świadczy o mnie- wdrażanie uczniów do dbałości o estetyczny wygląd i higienę.
Aerobic
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Komputer uzależnia – świadome korzystanie z komputera. 
Temat: Różne rodzaje diet?
Temat: Wypoczynek czynny i bierny na łonie natury – propozycje.
	R.Kumańska

R. Kumańska

n-l informatyki

R. Kumańska

	Czwartek

15 maja
	800-845

800-845

855-940

950- 1035    

1045- 1130

940- 950    

  (na przerwie)  
1330- 1420

1330- 1420        

	 kl. IB
Kl. IC/ IIC

Kl. IIA/IIB
Kl. IA/IIIB
Kl.IB/IIIC
dla chętnych

Kl. IA

Kl. IIA
	s. 44/ s.58

s.59

s.59

s.59
s.59
korytarz  I p.

s.60

s.58
	Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Jak bezpiecznie poruszać się w sieci.
Spotkanie z p. J.Zapałą ze Świętokrzyskiego Centrum Onkologii nt. zdrowego stylu życia i profilaktyki raka.
Aerobic
Zaj. z wych. Temat: Jak prawidłowo dbać o higienę osobistą.
Zajęcia dot. uzależnienia od komputera. Temat: Komputer uzależnia – prezentacje multimedialne. 

	n-l informatyki
wicedyrektor
R.Kumańska
A.Serafin

n-l informatyki



	Piątek

16 maja
	800-845

950- 1035    


1140- 1225        

	Kl. I-III
Kl. IIB

Kl. IIIB
	Sala gimn.
s. 57

s. 35
	Podsumowanie Tygodnia Profilaktyki

-spektakl w wykonaniu kl.2 a          

-prezentacje piosenek                        

-ogłoszenie wyników konkursów (transparent profilaktyczny, przysmak dietetyczny)
Zaj. z wych. Temat: Właściwe planowanie czasu wolnego.
Zaj. z wych. Temat: Choroby przenoszone drogą płciową.

	dyrektor
Nowak W.

Gołuch J.

pedagog

K.Zimny

K.Jarząb


Konkurs międzyklasowy na transparent głoszący hasło związane z promocją zdrowego odżywiania, 

Konkurs międzyklasowy na przysmak dietetyczny,
